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1. Viœt ra nh˘ng ∆i÷u m∂ qu˚ vfi th¡y l∂ quan tr„ng 
cho qu˚ vfi v∂ cho con cÚa qu˚ vfi.

2. Thu th≈p tŒn cÚa nh˘ng nÍi gi˘ trÀ m∂ qu˚ vfi 
ngh› l∂ cfl kh∑ n∫ng.

3. G„i nhi÷u nÍi gi˘ trÀ khµc nhau v∂ h·i xem: 

 • H„ cfl chË cho con qu˚ vfi kh‰ng. 
• GiÏ gi¡c mÌ c¯a, thÏi gian ngh‹ ph«p  
 (vacation) sÃ nhı thœ n∂o. 
• Ti÷n lŸ ph⁄ v∂ phÙ c¡p. 
• Éfia ∆i◊m, ∆ıa ∆fln. 
• Nh˘ng b˘a ∫n ch⁄nh v∂ ∫n vøt. 
• Kh∑ n∫ng ∆◊ ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u cµ  
 nh¿n cÚa con qu˚ vfi. 
• Nh˘ng ∆i÷u khµc m∂ qu˚ vfi th¡y l∂ quan  
 tr„ng ∆Âi vÎi qu˚ vfi.

4. L∂m hÕn ∆œn th∫m ba nÍi hoøc nhi÷u hÍn. NŒn 
∆⁄ch th¿n ∆œn xem ∆fia ∆i◊m v¤ ∆¿y l∂ ∆i÷u quan 
tr„ng.

5. NhÎ nŒu t¡t c∑ nh˘ng thªc mªc cÚa qu˚ vfi trong 
buÁi ∆œn th∫m v∂ dÒng b∑n liŸt kŒ nh˘ng mÙc 
c¬n ki◊m tra trong t≈p t∂i liŸu cÚa DSHS "Ch„n 
NÍi Gi˘ TrÀ: T≈p HıÎng Dƒn Cho Cha MÕ," 
DSHS 22-516(X) ∆◊ ∆µnh giµ nÍi gi˘ trÀ.

6. T¤m hi◊u s˙ giÎi thiŸu v÷ nÍi ch∫m sflc trÀ bºng cµch:

 • Nfli chuyŸn vÎi cµc cha mÕ cfl con trong chıÍng tr¤nh.

 • T¤m hi◊u v÷ nh˘ng khiœu nπi v∂ vi phπm trıÎc ∆¿y cÚa 
nÍi ch∫m sflc, bºng cµch g„i ∆iŸn thoπi miÿn ph⁄ sÂ  
1-866-482-4325 (1-866-48CHECK).

7. Éıa con cÚa qu˚ vfi ∆œn th∫m (nh˘ng) nÍi m∂ qu˚ vfi ∆finh 
ch„n. Nœu ∆ıÔc, h∏y ∆◊ cho con cÚa qu˚ vfi gip trong viŸc 
quyœt ∆finh ch„n mÈt nÍi cuÂi cÒng.

8. Tin tıÌng v∂o tr˙c giµc v∂ s˙ quan sµt cÚa qu˚ vfi. Kh‰ng cfl 
nÍi n∂o l∂ ho∂n to∂n c∑, v¤ v≈y qu˚ vfi c¬n ph∑i ngh› xem s˙ 
dung h‡a n∂o qu˚ vfi sÃ sæn s∂ng ch¡p nh≈n. 

9. É„c c√n th≈n b∑n quy 
∆finh v∂ cµc thÚ tÙc 
cÚa nÍi ch∫m sflc. 
NhÎ k˚ tŒn v∂o b∑n 
hÔp ∆Êng hoøc b∑n 
th·a thu≈n vÎi nÍi 
ch∫m sflc, v∂ trao ∆Ái 
nh˘ng ∆i÷u mong 
muÂn cÚa c∑ hai 
bŒn th≈t r‚ r∂ng, k◊ 
c∑ cµch thˆc t⁄nh ti÷n, 
nh˘ng ng∂y lÿ ngh‹, 
ngh‹ ph«p (vacation) v∂ 
ti÷n tr∑ lπi (refund).

10. NŒn cfl mÈt kœ hoπch 
phÙ ∆◊ ph‡ng hÏ cho 
nh˘ng trıÏng hÔp 
kh√n c¡p.

NHÆNG B™†C ∆◊ 
ch„n nÍi gi˘ trÀ
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PhÙ C¡p Gi˘ TrÀ &  
Nh˘ng Ch„n L˙a  
Cho Giµo DÙc  
TrÀ ThÍ 
trong Ti◊u Bang Washington

T∂i LiŸu Tham Kh∑o

TîM T]T 

Washington State Department 
of Social and Health Services

W
ashington State Departm

ent of Social and Health Services
Division of Child Care and Early Learning
PO Box 45480
Olym

pia, W
A 98504-5480

Trong t≈p t∂i liŸu,
Ch„n NÍi Gi˘ TrÀ, T≈p HıÎng Dƒn Cho Cha MÕ  

DSHS 22-516(X)

H∏y g„i sÂ 1-800-446-1114 ∆◊ xin mÈt b∑n cho qu˚ vfi.



ChıÍng Tr¤nh
Nh˘ng Ai ÉıÔc  

HÈi ÉÚ Éi÷u KiŸn Chi Tiœt V÷ ChıÍng Tr¤nh Xin ¢ É¿u

LiŒn lπc vÎi chıÍng tr¤nh tπi ∆fia 
phıÍng hoøc g„i sÂ (360) 725-4686 
∆◊ biœt chıÍng tr¤nh n∂o g¬n nh∂ 
qu˚ vfi nh¡t.

PhÙ C¡p Gi˘ TrÀ &  
Nh˘ng Ch„n L˙a Cho Giµo DÙc TrÀ ThÍ  
trong Ti◊u Bang Washington

T∂i LiŸu Tham Kh∑o

TîM T]T

Child Care Resource and Refer-
ral (R&R) Agencies

CPS Child Protective Services
CSO Community Service Office
CWS Child Welfare Services 
DASA Division of Alcohol and Substance Abuse
DCCEL Division of Child Care and Early Learning

DCFS Division of Children and Family Services
DSHS Department of Social and Health Services
DVR Department of Vocation Rehabilitation 
ECEAP Early Childhood Education Assistance Program
EHS Early Head Start

FPL Federal Poverty Level
NICU Neonatal Intensive Care Unit
OCD Office of Community Development
R&R Resource and Referral
TANF Temporary Assistance for Needy Families Start

MuÂn biœt Resource and Referral 
n∂o g¬n nh∂ qu˚ vfi nh¡t, h∏y g„i 
cho Washington State Resource and 
Referral Network sÂ 1-800-446-1114 
hoøc http://www.childcarenet.org

Gip cha mÕ t¤m mÈt nÍi gi˘ trÀ ∆πt tiŒu chu√n, giµ ph∑i ch∫ng, 
cfl gi¡y ph«p, gip cha mÕ t¤m nh˘ng tin tˆc v÷ chıÍng tr¤nh phÙ 
c¡p gi˘ trÀ hiŸn ∆ang cfl, tπo s˙ dÿ d∂ng trong viŸc xc tiœn gi¡y 
ph«p cho nÍi gi˘ trÀ, v∂ tπo cho c‰ng chng s˙ ˚ thˆc v÷ nh˘ng 
v¡n ∆÷ gi˘ trÀ.

Kh‰ng cfl tiŒu chu√n v÷ hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn; 
b¡t cˆ ai g„i ∆iŸn thoπi cho dfich vÙ n∂y 
∆÷u sÃ ∆ıÔc gip. (MÈt sÂ hπt t⁄nh ti÷n lŸ 
ph⁄ tıÔng trıÍng cho nh˘ng gia ∆¤nh n∂o 
cfl lÔi tˆc trŒn mÈt mˆc quy ∆finh n∂o ∆fl.)

Working Connections  
Child Care

*NgıÏi ∆i l∂m, gia ∆¤nh cfl lÔi tˆc th¡p.
*Nh˘ng gia ∆¤nh hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn trong 
WorkFirst (TANF), ∆∏ ghi danh trong 
chıÍng tr¤nh t¤m viŸc l∂m, hu¡n luyŸn, 
hoøc ∆i l∂m ∆ıÔc ch¡p thu≈n.
*Cha mÕ dıÎi 22 tuÁi, kh‰ng trong TANF, 
∆∏ ghi danh h„c trung h„c hoøc chıÍng 
tr¤nh GED.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ d∂nh cho nh˘ng gia ∆¤nh n∂o hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn c¬n 
gip gi˘ trÀ ∆◊ gi˘ viŸc l∂m cÚa h„ hoøc ∆◊ tham gia v∂o chıÍng 
tr¤nh hu¡n luyŸn ∆ıÔc ch¡p thu≈n.

Ph‡ng Dfich VÙ CÈng ÉÊng DSHS ∆fia 
phıÍng, http://www.dshs.wa.gov

Child Protective Services Child 
Care

Child Welfare Services Child 
Care

Employed Foster Parent Child 
Care

Division of Vocational 
Rehabilitation (DVR)

Crisis Nursery

Division of Alcohol & Substance 
Abuse (DASA) Child Care

First Steps Child Care

Early Childhood Education and 
Assistance Program (ECEAP)

Head Start

Seasonal Child Care for 
Agricultural Workers

NgıÏi ∆i l∂m, cµc c‰ng nh¿n n‰ng nghiŸp 
cfl lÔi tˆc th¡p. èt nh¡t l∂ 50% lÔi tˆc ∆i l∂m 
hºng n∫m ph∑i l∂ ti÷n do c‰ng viŸc n‰ng 
nghiŸp theo mÒa.

Homeless Child Care Nh˘ng gia ∆¤nh n∂o v‰ gia cı v∂ kh‰ng 
∆ıÔc nh≈n nh˘ng phÙ c¡p khµc cÚa chıÍng 
tr¤nh gi˘ trÀ.

Nh˘ng gia ∆¤nh hiŸn ∆ang ∆ıÔc phÙc vÙ 
bÌi Dfich VÙ B∑o VŸ TrÀ Em (CPS).

Nh˘ng gia ∆¤nh hiŸn ∆ang ∆ıÔc Dfich VÙ 
Phc LÔi Cho TrÀ Em (CWS).

ÉÂi vÎi nh˘ng cha mÕ nu‰i cfl gi¡y ph«p l∂ 
ngıÏi ∆ang ∆i l∂m.

Nh˘ng ngıÏi t∂n t≈t hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn trong 
dfich vÙ phÙc hÊi hu¡n nghŸ v∂ ∆‡i h·i viŸc 
gi˘ trÀ ∆◊ tham gia v∂o dfich vÙ phÙc hÊi 
hu¡n nghŸ hoøc ∆i l∂m. C¬n hÈi ∆Ú mÈt sÂ 
∆i÷u kiŸn.

Nh˘ng gia ∆¤nh n∂o ∆ang gøp khÚng ho∑ng 
v∂ c¬n g¡p dfich vÙ gi˘ trÀ cho cµc trÀ em 
t˜ 6 tuÁi trÌ xuÂng.

Cha mÕ ∆ang Ì trong cÍ sÌ ∆ıÔc ch¡p 
thu≈n ∆◊ ∆i÷u trfi nghiŸn ng≈p rıÔu hoøc 
ma ty. 

Nh˘ng phÙ n˘ mang thai cfl Medicaid ∆ıÔc 
Medicaid ∆∂i th„ trong nh˘ng l¬n khµm y 
tœ, ∆ıÔc nÍi ch∫m sflc ch‹ thfi cho giıÏng 
nºm ngh‹ v∂ khµm NICU.

Nh˘ng gia ∆¤nh cfl con ba v∂ bÂn tuÁi v∂ 
lÔi tˆc cÚa gia ∆¤nh h„ lŒn ∆œn 110% cÚa 
mˆc FPL hoøc nh˘ng ngıÏi ∆ang cfl nguy 
cÍ ph∑i b· h„c.

Nh˘ng gia ∆¤nh cfl con t˜ sÍ sinh ∆œn 5 
tuÁi cfl lÔi tˆc lŒn ∆œn 100% cÚa mˆc FPL. 
PhÙc vÙ cho cµc trÀ em hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn t˜ 
3-5 tuÁi. Early Head Start (EHS) phÙc vÙ 
nh˘ng phÙ n˘ mang thai, trÀ mÎi sanh v∂ 
trÀ ch≈p ch˘ng ∆i cho ∆œn 3 tuÁi.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ d∂nh cho cµc c‰ng nh¿n n‰ng nghiŸp hÈi ∆Ú ∆i÷u 
kiŸn l∂m viŸc theo mÒa. Cha mÕ ch„n nÍi gi˘ trÀ cfl gi¡y ph«p hoøc 
cfl bºng chˆng nh≈n.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ trong lc cha mÕ ∆ang kiœm chË Ì cÂ ∆finh, kiœm viŸc 
l∂m, hoøc ph∑i lo nh˘ng c‰ng viŸc riŒng tı cµ nh¿n nhı cµc buÁi 
hÕn v÷ phµp l˚, y tœ hoøc t∂i chµnh.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ cfl th◊ ∆ıÔc ch¡p thu≈n nhı l∂ mÈt ph¬n thuÈc trong 
kœ hoπch cÚa hÊ sÍ d∂nh cho nh˘ng gia ∆¤nh ∆ang nh≈n dfich vÙ 
qua CPS.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ cfl th◊ ∆ıÔc ch¡p thu≈n nhı l∂ mÈt ph¬n thuÈc trong 
kœ hoπch cÚa hÊ sÍ d∂nh cho nh˘ng gia ∆¤nh ∆ang nh≈n dfich vÙ 
qua CWS.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ nhºm hË trÔ cho cha mÕ nu‰i trong c‰ng viŸc l∂m 
cÚa h„. Cfl th◊ ∆ıÔc ch¡p thu≈n nhı l∂ mÈt ph¬n thuÈc trong kœ 
hoπch cÚa hÊ sÍ.

PhÙ c¡p gi˘ trÀ cfl th◊ trÔ gip cho nh˘ng ngıÏi bfi t∂n t≈t ∆◊ h„ xin 
v∂ gi˘ viŸc l∂m cÚa h„. DVR cfl th◊ tr∑ ti÷n gi˘ trÀ theo nh˘ng  ∆i÷u 
kiŸn n∂o ∆fl ∆◊ gip cµc cµ nh¿n hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn ∆ıÔc chu√n bfi v∂ 
nh≈n viŸc l∂m.

Dfich vÙ gi˘ trÀ ∆ıÔc cung c¡p 24 tiœng. Cha mÕ cfl th◊ dÒng dfich vÙ 
lŒn ∆œn 72 tiœng. MÙc tiŒu cÚa chıÍng tr¤nh l∂ ∆◊ gip ng∫n ng˜a trÀ 
em bfi h∂nh hπ v∂ b· bŒ.

Dfich vÙ gi˘ trÀ ∆ıÔc cung c¡p trong khi cha mÕ ∆ang trong chıÍng 
tr¤nh ∆i÷u trfi nghiŸn ng≈p rıÔu hoøc ma ty do ti◊u bang hoøc hπt 
t∂i trÔ.

Cfl phÙ c¡p gi˘ trÀ trong khi cha mÕ khµm ngoπi tr; thÏi gian cho 
mËi l¬n khµm thıÏng l∂ dıÎi bÂn tiœng.

ChıÍng tr¤nh n∂y gip cµc trÀ em trong hŸ thÂng trıÏng c‰ng qua 
cµc dfich vÙ to∂n diŸn v∂ hÔp nh¡t bao gÊm dfich vÙ giµo dÙc trÀ thÍ, 
khµm sˆc kh·e v∂ r∫ng, dinh dıÓng, s˙ tham gia cÚa cha mÕ, v∂ 
dfich vÙ hË trÔ gia ∆¤nh.

ChıÍng tr¤nh phµt tri◊n to∂n diŸn trÀ em cÂng hiœn s˙ hË trÔ v÷ sˆc 
kh·e, giµo dÙc, v∂ gia ∆¤nh. Cha mÕ cÛng ∆ıÔc tham gia v∂ ∆ıÔc 
hıÌng quy÷n lÔi t˜ chıÍng tr¤nh. 

Xin chıÍng tr¤nh n∂y qua nh˘ng nÍi 
cfl HÔp ÉÊng Gi˘ TrÀ Theo MÒa. 
MuÂn biœt thŒm chi tiœt h∏y g„i cho 
cÍ quan Resource & Referral tπi ∆fia 
phıÍng.

Xin chıÍng tr¤nh n∂y qua cµc cÍ quan 
cfl hÔp ∆Êng tπi ∆fia phıÍng. MuÂn biœt 
thŒm chi tiœt h∏y g„i cho cÍ quan Child 
Care Resource & Referral.

Xin gi˘ trÀ qua nh¿n viŒn x∏ hÈi 
cÚa CPS.

Xin gi˘ trÀ qua nh¿n viŒn x∏ hÈi 
cÚa CWS.

Xin gi˘ trÀ qua nh¿n viŒn x∏ hÈi.

V∫n ph‡ng DVR Ì ∆fia phıÍng. MuÂn 
biœt thŒm chi tiœt, h∏y g„i sÂ 1-800-
637-5627 hoøc xem trong website Ì 
∆fia ch‹ http://www1.dshs.wa.gov/dvr

T¡t c∑ cµc cha mÕ kh‰ng c¬n ∆ıÔc 
giÎi thiŸu. MuÂn biœt thŒm chi tiœt, 
h∏y g„i sÂ 1-800-446-1114.

Xin gi˘ trÀ qua nh¿n viŒn cÚa cÍ sÌ 
∆i÷u trfi.

MuÂn biœt nh˘ng nguÊn trÔ gip ∆fia 
phıÍng, h∏y g„i cho Healthy Mothers 
Healthy Babies sÂ 1-800-322-2588.

Nh∂ th¬u ECEAP l∂ ngıÏi quyœt ∆finh 
t¤nh trπng hÔp lŸ. MuÂn biœt thŒm chi 
tiœt, h∏y g„i cho OCD sÂ (360) 725-
2830 hoøc email  
ECEAP_Admin@cted. wa.gov


